
P S I H O T E R A P E V T S K I  

V I K E N D  O D D I H  
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1 2 .  -  1 4 .  A P R I L  2 0 2 4

P S I H O T E R A P I J A  N I N A  D O L I N A R  X  P S I H O T E R A P I J A  N E Ž N O S T



KAJ SE BO
DOGAJALO?
O D  P E T K A ,  1 2 .  A P R I L A  D O  N E D E L J E ,  1 4 .
A P R I L A  S E  B O M O  V  M A N J Š I  S K U P I N I  ( D O  1 0
U D E L E Ž E N C E V )  O D P R A V I L I  N A  P O S E B N O
P O T O V A N J E :  P O T O V A N J E  V A S E .  

O B  T E M  V A S  B O V A  V E S  Č A S  S P R E M L J A L I ,
S P O D B U J A L I  I N  P O D P I R A L I
P S I H O T E R A P E V T K I  N E Ž A  Š T U L A R  I N  N I N A
D O L I N A R .  S K R B E L I  B O V A ,  D A  S E  B O S T E
T E K O M  V I K E N D A  P O Č U T I L I  V A R N O ,
S P R E J E T O  I N  D O V O L J  U D O B N O  Z A
R A Z I S K O V A N J E  S V O J E G A  N O T R A N J E G A
S V E T A .

V I K E N D  O D D I H  J E  P R I L O Ž N O S T ,  D A  S E
U S T A V I Š ,  R A Z B R E M E N I Š   I N  P R I D E Š  V  S T I K  S
S A B O  I N  O B E N E M  S T K E Š  N O V A
P O Z N A N S T V A  Z  L J U D M I ,  K I  I M A J O  P O D O B N E
I N T E R E S E .  

P O U D A R E K  B O  N A  K R E P L J E N J U  V E Š Č I N
Č U J E Č N O S T I ,  S O Č U T J A  D O  S E B E  I N  N A
S T I K U  S  T E L E S O M  I N  Z  N A R A V O .  P O L E G
S T R O K O V N I H  V S E B I N  B O  V I K E N D  O B O G A T E N
T U D I  Z  V A J A M I  J O G E ,  Z V O Č N O  K O P E L J O ,
T E H N I K A M I  S P R O Š Č A N J A ,  Č U J E Č I M I
S P R E H O D I  V  N A R A V I  I N  Š E  Č E M .  



KOMU JE 
VIKEND ODDIH 
NAMENJEN?
P S I H O T E R A P E V T S K I  V I K E N D  O D D I H
“ Z A D I H A J  S O Č U T J E ”  J E  N A M E N J E N  V S E M ,
K I :

S E  S O O Č A T E  S  P O G O S T I M I  O B Č U T K I
K R I V D E ,  S R A M U  I N  S E  P O G O S T O
K R I T I Z I R A T E  I N  O B S O J A T E ;

I M A T E  P O G O S T O  P R E P O L N O  G L A V O
S K R B I  I N  V E L I K O  P R E M L E V A T E ,  I N
A N A L I Z I R A T E ;

I M A T E  O B Č U T E K ,  D A  S T E
P R E O B R E M E N J E N I  I N  P O D  S T R E S O M ;

I M A T E  T E Ž A V E  S  S P O P R I J E M A N J E M  Z
A N K S I O Z N O S T J O  I N  T E S N O B O ;

S I  Ž E L I T E  S P R O S T I T V E  I N  P R I U Č I T I  N O V I H
T E H N I K  I N  M E T O D  S O O Č A N J A  S
S T R E S N I M I  Ž I V L J E N J S K I M I  D O G O D K I .



ZAKAJ SE 
SPLAČA UDELEŽITI
VIKEND ODDIHA?
K A J  B O S T E  O D  P S I H O T E R A P E V T S K E G A
V I K E N D A  » Z A D I H A J  S O Č U T J E «  P R I D O B I L I :

B O L J Š I  S T I K  S  S A B O  I N  V P O G L E D  V
D I N A M I K O  L A S T N E G A  N O T R A N J E G A
D O G A J A N J A ;

N O V A  Z N A N J A  I N  T E H N I K E  S P R O Š Č A N J A ,
S O O Č A N J A  S  S T R E S O M ,  A N K S I O Z N O S T J O
I N  N E P R I J E T N I M I  Č U S T V I ;

V A R E N  P R O S T O R  I N  S T R O K O V N O
S P R E M S T V O  Z A  T E Ž K E  T E M E ;

S K R I P T O  S  K O N K R E T N I M I  N A S V E T I ,
V A J A M I  I N  D E L O V N I M I  L I S T I ,  K I  V A M  B O D O
V  P O M O Č  T U D I  D O M A ;

O D M I K  I N  O D D I H  O D  V S A K O D N E V N I H
D E J A V N O S T I  I N  S T R E S A .



             H O T E L  Š P I K
   G O Z D  M A R T U L J E K ,  2 0 2 4

N E D E L J A ,  1 4 .  4 .

1 5 : 3 0  P R I H O D  I N  P R I J A V A
1 6 : 0 0  U V O D  I N  S P O Z N A V A N J E
1 8 : 0 0  V O D E N O  S P R O Š Č A N J E  V
O B J E M U  G O R A
1 9 : 0 0  Z A K L J U Č E K  I N  P R O S T
V E Č E R  V  W E L L N E S S U  A L I
D R U Ž E N J E

S O B O T A ,  1 3 .  4 .

P S I H O T E R A P E V T S K I  V I K E N D  O D D I H  
V  O B J E M U  N A R A V E

9 : 0 0  C H E C K  I N
9 : 3 0  Z V O Č N A  K O P E L  Z  L U K O
L E Š N I K O M
1 0 : 4 5  D E L A V N I C A :  Č U J E Č N O S T
1 3 : 0 0  K O S I L O  V  H O T E L U  Š P I K  
1 5 : 0 0  D E L A V N I C A :  M O J
N O T R A N J I  K R I T I K  I N
P R I J A Z N O S T  D O  S E B E
1 6 : 3 0  Č U J E Č  S P R E H O D  D O  1 .
M A R T U L J Š K E G A  S L A P U
1 7 : 3 0  M E D I T A C I J A  V  N A R A V I
1 8 : 3 0  Z A K L J U Č E K  I N  P R O S T
V E Č E R  

P E T E K ,  1 2 .  4 .  

9 : 0 0  J O G A  Z  N A D I C O
P E T R O V O
1 0 : 0 0  C H E C K  I N
1 0 : 4 5  D E L A V N I C A :  D A J E M  I N
S P R E J E M A M  P O D P O R O
1 3 : 0 0  Z A K L J U Č E K  I N  S L O V O

ZADIHAJ SOČUTJE



S E M  U N I V E R Z I T E T N A  D I P L O M I R A N A
S O C I A L N A  P E D A G O G I N J A  I N
S P E C I A L I Z A N T K A  I N T E G R A T I V N E
T R A N S A K C I J S K E  A N A L I Z E .  

D E L A M  V  Z A S E B N I  P R A K S I  P O D  I M E N O M
P S I H O T E R A P I J A  N I N A  D O L I N A R .  I Z V A J A M
I N D I V I D U A L N O  I N  S K U P I N S K O
P S I H O T E R A P I J O  Z  O D R A S L I M I .  P I S A R N A  S E
N A H A J A  V  R A D O V L J I C I .  D E L A M  P A  T U D I
O N L I N E .  

P R I  D E L U  U P O R A B L J A M  R A Z L I Č N E  T E H N I K E
I N  M E T O D E  D E L A .  P O U D A R E K  D A J E M
K R E A T I V N I M  T E H N I K A M ,  V I Z U A L I Z A C I J I ,  I G R I
V L O G ,  Č U J E Č N O S T I  I N  M E T O D I
Č U J E Č N O S T N E G A  P R O C E S I R A N J A .  N A J V E Č J I
P O U D A R E K  P A  J E  N A  S A M E M  O D N O S U  V
T E R A P I J I ,  K I  T E M E L J I  N A  S O Č U T J U ,
V A R N O S T I ,  S P O Š T O V A N J U  I N  S P R E J E M A N J U .

V E R J A M E M  V  T O ,  D A  I M A  V S A K  T O  M O Č ,  D A
N A R E D I  S P R E M E M B O  V  S V O J E M  Ž I V L J E N J U .  

V E Č  O  M E N I :  
W W W . N I N A D O L I N A R . S I

NINA
DOLINAR



NEŽA 
ŠTULAR

S E M  M A G I S T R A  P S I H O L O G I J E  I N
S P E C I A L I Z A N T K A  I N T E G R A T I V N E  R E L A C I J S K E
P S I H O T E R A P I J E .

D E L A M  V  P R I V A T N I  P R A K S I  P O D  I M E N O M
P S I H O T E R A P I J A  N E Ž N O S T ,  I Z V A J A M
P S I H O T E R A P I J O  Z A  O D R A S L E  I N
M L A D O S T N I K E  N A  J E S E N I C A H  I N  O N L I N E .

P R I  S V O J E M  D E L U  P R E P L E T A M  Z N A N J A  I Z
R A Z L I Č N I H  P O D R O Č J I ,  P O S E B E J  B L I Z U  P A  M I
J E  D E L O  S  T E L E S O M ,  Č U J E Č N O S T  I N
U P O R A B A  K R E A T I V N I H  M E D I J E V .  

V E R J A M E M  V  M O Č  S P R E J E M A J O Č I H ,
P R I S T N I H ,  S O Č U T N I H  I N  N E Ž N I H  O D N O S O V  -
T A K O  M E D O S E B N I H  K O T  T I S T E G A  Z N O T R A J
N A S ,  Z A T O  P R I  S V O J E M  D E L U  T E M U
P O S V E Č A M  V E L I K O  P O Z O R N O S T I .  

V E Č  O  M E N I :  
W W W .  P S I H O T E R A P I J A - N E Z N O S T . S I



HOTEL
ŠPIK

H O T E L  Š P I K  A L P I N E  R E S O R T  S E  N A H A J A  V
O S R Č J U  Č U D O V I T E  N A R A V E  V  V A S I  G O Z D
M A R T U L J E K ,  L E  N E K A J  K I L O M E T R O V  O D
S R E D I Š Č A  K R A N J S K E  G O R E .

H O T E L  O Č A R A  Z  O B Č U T E N J E M
T R A J N O S T N E G A  S O B I V A N J A  Z  G O R S K I M
O K O L J E M ,  L E P O T A M I  N A R A V E  I N  P E Č A T O M
T R A D I C I J E .  I M A  S V O J  P O S E B E N  Z N A Č A J .
P R I S T N I  I N  S K R B N O  I Z B R A N I  M A T E R I A L I
V N A Š A J O  V  P R O S T O R E  T O P L I N O  I N
P R I J A Z N O S T ,  Š I R O K O  O D P R T I  R A Z G L E D I  N A
J U L I J S K E  V R Š A C E  I N  K A R A V A N Š K E
G O Z D O V E  P A  N A  G O S T E  D E L U J E J O
P O M I R J U J O Č E  I N  S P R O Š Č U J O Č E .

B I V A N J E  V  H O T E L U  S I  B O S T E  Z A P O M N I L I  P O
O Č A R L J I V E M  R A Z G L E D U  N A  Š P I K O V O
G O R S K O  S K U P I N O ,  V  K A T E R E M  L A H K O
U Ž I V A T E  T A K O  M E D  S P R O Š Č A N J E M  V
W E L L N E S S  C E N T R U  Z   V E L I K I M  P L A V A L N I M
B A Z E N O M  I N  R A Z L I Č N I M I  S A V N A M I ,  K O T
T U D I  M E D  K U L I N A R I Č N I M  R A Z V A J A N J E M  V
H O T E L S K I  J E D I L N I C I .



Z V O Č N A  K O P E L  
Z  L U K O  L E Š N I K O M

L U K A  N A S  B O  O B
P O D P O R I  Z V O K O V
P I Š Č A L I ,  P E T J A  I N
Š A M A N S K I H  B O B N O V
T E R  S  P O M O Č J O
T E H N I K ,  K I  S E  J I H  J E
U Č I L  P R I  Š A M A N I H
A M A Z O N S K E G A
G O Z D A ,  P O P E L J A L  V
P R O S T O R
N O T R A N J E G A  M I R U  I N
G L O B O K E  S P R O S T I T V E .

BOGAT
SPREMLJEVALNI

PROGRAM
J O G A  Z  N A D I C O

N A D I C A  P E T R O V A  J E
F O T O G R A F I N J A ,

V O D I T E L J I C A  P O D C A S T A
Z A  G U Š T  I N  J O G I S T K A .

P O S K R B E L A  B O ,  D A
B O M O  S O B O T N I  D A N

Z A Č E L I  Z  V E Č  J A S N O S T I
I N  S P R O Š Č E N O S T I  V

T E L E S U  I N  D U H U .



C E N A :
-  2 7 0 €  Z A  P R I J A V E  D O  1 8 . 3 .
-  2 9 0 €  Z A  P R I J A V E  P O  1 8 . 3 .

V  C E N O  S O  V K L J U Č E N E  V S E  D E L A V N I C E ,
C E L O T E N  S P R E M L J E V A L N I  P R O G R A M ,
P R I G R I Z K I  T E R  S O B O T N O  K O S I L O  V  H O T E L U
Š P I K .

P R I J A V A :
-  P R I J A V I T E  S E  P R E K O  O B R A Z C A :
H T T P S : / / F O R M S . G L E / E C C 9 P 2 X G D O E C V Q D B
6

P R I J A V A  J E  V E L J A V N A  O B  P L A Č I L U
K O T I Z A C I J E  1 0 0 € .  V S A  N A V O D I L A
P R E J M E T E  N A  E - N A S L O V  O B  I Z P O L N I T V I
P R I J A V N E G A  O B R A Z C A .

M O Ž N O S T  P R E N O Č I T V E  V  H O T E L U  Š P I K :
-  D V O P O S T E L J N A  S O B A  -  6 7 € / O S E B O
-  E N O P O S T E L J N A  S O B A  -  9 7 €

P R E N O Č I T E V  N I  V K L J U Č E N A  V  C E N O  I N  J E
N A  V O L J O  O B  D O P L A Č I L U .  C E N A  N O Č I T V E
V K L J U Č U J E  Z A J T R K  I N  V E Č E R J O  T E R  V S T O P
V  B A Z E N .  

V E S E L I M O  S E ,  D A  S E  V I D I M O !

VEČ INFORMACIJ

https://forms.gle/pew9fSNxDuVBxzq66
https://forms.gle/pew9fSNxDuVBxzq66

