PSIHOTER/APEVTSKI
VIREND ODDIH

HOTEL SPIK - GOZD MARTULJEK

12. - 14. APRIL 2024

SOCUITJE

/DIHA]

PSIHOTERAPIJA NINA DOLINAR PSIHOTERAPIJA NEZNOST



hAJSE BO
DOGAJ/L.O?

OD PETKA, 12. APRILA DO NEDELJE, 14.
APRILA SE BOMO V MANJSI SKUPINI (DO 10
UDELEZENCEV) ODPRAVILI NA POSEBNO
POTOVANJE: POTOVANJE VASE.

OB TEM VAS BOVA VES CAS SPREMLJALI,
SPODBUJALI IN PODPIRALI
PSIHOTERAPEVTKI NEZA STULAR IN NINA
DOLINAR. SKRBELI BOVA, DA SE BOSTE
TEKOM VIKENDA POCUTILI VARNO,
SPREJETO IN DOVOLJ UDOBNO ZA
RAZISKOVANJE SVOJEGA NOTRANJEGA
SVETA.

VIKEND ODDIH JE PRILOZNOST, DA SE
USTAVIS, RAZBREMENIS IN PRIDES V STIK S
SABO IN OBENEM STKES NOVA
POZNANSTVA Z LJUDMI, KI IMAJO PODOBNE
INTERESE.

POUDAREK BO NA KREPLJENJU VESCIN
CUJECNOSTI, SOCUTJA DO SEBE IN NA
STIKU S TELESOM IN Z NARAVO. POLEG
STROKOVNIH VSEBIN BO VIKEND OBOGATEN
TUDI Z VAJAMI JOGE, ZVOCNO KOPELJO.,
TEHNIKAMI SPROSCANJA, CUJECIMI
SPREHODI V NARAVI IN SE CEM.



hOMU JE
NAMENJEN?

PSIHOTERAPEVTSKI VIKEND ODDIH
«“ZADIHAJ SOCUTJE” JE NAMENJEN VSEM,
Kl:

« SE SOOCATE S POGOSTIMI OBCUTKI
KRIVDE, SRAMU IN SE POGOSTO
KRITIZIRATE IN OBSOJATE;

« IMATE POGOSTO PREPOLNO GLAVO
SKRBI IN VELIKO PREMLEVATE, IN
ANALIZIRATE;

- IMATE OBCUTEK, DA STE
PREOBREMENJENI IN POD STRESOM;

«. IMATE TEZAVE S SPOPRIJEMANJEM Z
ANKSIOZNOSTJO IN TESNOBO:

« SI ZELITE SPROSTITVE IN PRIUCITI NOVIH
IN METOD SOOCANJA S
ZIVLJENJSKIMI DOGODKI.




/WA SE
VIKEND ODDIHZA?

KAJ BOSTE OD PSIHOTERAPEVTSKEGA
VIKENDA »ZADIHAJ SOCUTJE« PRIDOBILI:

« BOLJSI STIK S SABO IN VPOGLED V
DINAMIKO LASTNEGA NOTRANJEGA
DOGAJANJA;

« NOVA ZNANJA IN TEHNIKE SPROSCANJA,
SOOCANJA S STRESOM, ANKSIOZNOSTJO
IN NEPRIJETNIMI CUSTVI;

« VAREN PROSTOR IN STROKOVNO
SPREMSTVO ZA TEZKE TEME;

« SKRIPTO S KONKRETNIMI NASVETI,
VAJAMI IN DELOVNIMI LISTI, KI VAM BODO
V POMOC TUDI DOMA;

« ODMIK IN ODDIH OD VSAKODNEVNIH
OSTI IN STRESA.




7/ DIHAJ SOCUTIE

PSIHOTERAPEVTSKI VIKEND ODDIH
V OBJEMU NARAVE

15:30 PRIHOD IN PRIJAVA
16:00 UVOD IN SPOZNAVANJE
18:00 VODENO SPROSCANJE V
OBJEMU GORA

19:00 ZAKLJUCEK IN PROST
VECER V WELLNESSU ALI
DRUZENJE

9:00 CHECK IN
9:30 ZVOCNA KOPEL Z LUKO
LESNIKOM

10:45 DELAVNICA: CUJECNOST
13:00 KOSILO V HOTELU SPIK

15:00 DELAVNICA: MOJ
NOTRANJI KRITIK IN
PRIJAZNOST DO SEBE

16:30 CUJEC SPREHOD DO 1.
MARTULJSKEGA SLAPU
17:30 MEDITACIJA V NARAVI
18:30 ZAKLJUCEK IN PROST
VECER

9:00 JOGA Z NADICO
PETROVO

10:00 CHECK IN

10:45 DELAVNICA: DAJEM IN
SPREJEMAM PODPORO
13:00 ZAKLJUCEK IN SLOVO

HOTEL SPIK
GOZD MARTULJEK, 2024



'MM

N\INZ
DOLINAR

SEM UNIVERZITETNA DIPLOMIRANA
SOCIALNA PEDAGOGINJA IN
SPECIALIZANTKA INTEGRATIVNE
TRANSAKCIJSKE ANALIZE.

DELAM V ZASEBNI PRAKSI POD IMENOM
PSIHOTERAPIJA NINA DOLINAR. IZVAJAM
INDIVIDUALNO IN SKUPINSKO
PSIHOTERAPIJO Z2 ODRASLIMI. PISARNA SE
NAHAJA V RADOVLJICI. DELAM PA TUDI
ONLINE.

PRI DELU UPORABLJAM RAZLICNE TEHNIKE
IN METODE DELA. POUDAREK DAJEM

KREATIVNIM TEHNIKAM, VIZUALIZACIJI, IGRI
VLOG, CUJECNOSTI IN METODI

CUJECNOSTNEGA PROCESIRANJA. NAJVECJI

POUDAREK PA JE NA SAMEM ODNOSU V
TERAPIJI, KI TEMELJI NA SOCUTJU,

VARNOSTI, SPOSTOVANJU IN SPREJEMANJU.

VERJAMEM V TO, DA IMA VSAK TO MOC, DA
NAREDI SPREMEMBO V SVOJEM ZIVLJENJU.

VEC O MENI:
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HOTEL SPIK ALPINE RESORT SE NAHAJA V
OSRCJU CUDOVITE NARAVE V VASI GOzZD
MARTULJEK, LE NEKAJ KILOMETROV OD
SREDISCA KRANJSKE GORE.

HOTEL OCARA Z OBCUTENJEM
TRAJNOSTNEGA SOBIVANJA Z GORSKIM
OKOLJEM, LEPOTAMI NARAVE IN PECATOM
TRADICIJE. IMA SVOJ POSEBEN ZNACAJ.
PRISTNI IN SKRBNO IZBRANI MATERIALI
VNASAJO V PROSTORE TOPLINO IN
PRIJAZNOST, SIROKO ODPRTI RAZGLEDI NA
JULIJSKE VRSACE IN KARAVANSKE
GOZDOVE PA NA GOSTE DELUJEJO
POMIRJUJOCE IN SPROSCUJOCE.

BIVANJE V HOTELU SI BOSTE ZAPOMNILI PO
OCARLJIVEM RAZGLEDU NA SPIKOVO
GORSKO SKUPINO, V KATEREM LAHKO
UZIVATE TAKO MED SPROSCANJEM V
WELLNESS CENTRU Z VELIKIM PLAVALNIM
BAZENOM IN RAZLICNIMI SAVNAMI, KOT
TUDI MED KULINARICNIM RAZVAJANJEM V
HOTELSKI JEDILNICI.







VEC INFORMACL

- 270€ ZA PRIJAVE DO 18.3.
- 290€ ZA PRIJAVE PO 18.3.

V CENO SO VKLJUCENE VSE DELAVNICE,
CELOTEN SPREMLJEVALNI PROGRAM,
PRIGRIZKI TER SOBOTNO KOSILO V HOTELU
SPIK.

- PRIJAVITE SE PREKO OBRAZCA:

HTTPS://FORMS.GLE/ECCOP2XGDOECVODB
6

PRIJAVA JE VELJAVNA OB PLACILU
KOTIZACIJE 100€. VSA NAVODILA
PREJMETE NA E-NASLOV OB IZPOLNITVI
PRIJAVNEGA OBRAZCA.

- DVOPOSTELJNA SOBA - 67€/0SEBO
- ENOPOSTELJNA SOBA - 97€

PRENOCITEV NI VKLJUCENA V CENO IN JE
NA VOLJO OB DOPLACILU. CENA NOCITVE
VKLJUCUJE ZAJTRK IN VECERJO TER VSTOP
V BAZEN.

VESELIMO SE, DA SE VIDIMO!


https://forms.gle/pew9fSNxDuVBxzq66
https://forms.gle/pew9fSNxDuVBxzq66

